Cac giai doan cua bénh lau va triéu chung
dién hinh & timg giai doan

Lau 1a mot trong s6 bénh truyén nhiém qua giao hop thuong gap, gay ra anh hudéng tram trong téi
sttc khoe vi nhw khong nén tri kip thoi. Can bénh nay trai qua phd bién qué trinh phat trién khac
nhau, timg qué trinh lai cé cdc biéu hién ciing nhw bién chimg dién hinh. Van dé biét rd céc cong
doan cua lau khéng nhiing gitip bénh nhan nhéan biét sém ma con tro gitp chita hiéu qua, phong
nglra nguy co tai nhiém.

Bénh 14au la mo6t bénh nhiém khuén béi virut song cau khuén dan t6i, anh hudng phan nhiéu dén
duong sinh duc, nhung cling c6 kha nang lan sang céc co quan khéc trong co thé. Van dé nhéan biét
cac giai doan cua lau la nguyén do quan trong trong van dé nhan thay sém cung véi chira tri hiéu
qua.

Nhimng giai doan cta lau cung véi dau hiéu dién hinh
Qua trinh giai doan dau : dau hiéu sém khong khé nhan thay

Bénh lau & cong doan cép tinh thuong tao thanh tir 2-14 ngay sau thoi gian nguoi cham mang vi
khuén song c4u khuén l4u. & con trai, nhitng dau hiéu dac trung bao gém dau buét luc day, chay mua
mau vang hodc xanh tir niéu dao, va cadm thay ngtra khong dé chiu tai vung sinh duc.

Trong luc &y, nit gi6i ludn thi cé triéu ching it roé rang hon thi du dau thoi diém di ti€u, tang bai tiét
dich vung kin, déi khi sinh ra huyét bat thuong giita nhig ky kinh. Do c4c biéu hién nay cé thé dé
nham mang viém thong thuong, da dang d6i twong luén bd qua, gay ra nguy co binh tién trién sém
hon.

Nhiing céng doan ctia bénh lau thuong cé triéu ching nhéi dau khi day, ra mu mau vang hoac xanh
tlr 16 tiéu

Qua trinh man tinh : bién chimg cung véi kha ning tiém an

Néu ding nén chira tri sém, lau sé chuyén téi cong doan mén tinh mang rong rai anh hudng nguy
hai. Tai phai manh, vi rit ¢ thé gy viém nhiém tinh hoan, viém nhiém mao tinh hoan, gay ra kha
nang bénh vo sinh. & nit gi6i, lau mén tinh c6 kha nang dan dén viém nhiém vung chéu, tac voi tring

hay thai bén canh da con.

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

nguyén nhan mun rop sinh duc

chi phi chita mun rop sinh duc

dot dién sui mao ga c6 dau khong
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théng tac voi tring hét bao nhiéu tién

hinh &nh bénh xa hoi @ nam

bénh 1au va céch diéu tri

khédm phu khoa la qgi

cach chtra tri viéem am dao

céch tri ti€u rat

Ngoai ra, ca hai gidi déu c6 thé gap phai nhiém trung lan rong qua mau, gay ra thuong ton khdp, tim
hay ndo bd. Qua trinh nay khéng chi anh huwong nghiém trong téi sitc khde ma lai khién tang kha
nang truyén nhiém giap bénh nhan khong gioéng, titc thi ca khi dau hiéu da giam.

Anh huong cua bénh lau téi sic khoe sinh san
Nguy hai t6i kha nang c6 con tai dan ong va nir gioi

L&u dung nén tri sém cé thé dan dén nhitng tén thuong nghiém trong tdi hé sinh san cta moi lta
tudi. & phai manh, neisseria gonorrheae cé thé gay ra viém nhiém mao tinh hoan, lam gidm sé luong
va tin cdy tinh trung, tir d6 dan dén tinh hinh vo sinh.

Bénh cling cé thé gay hep 16 ti€u, d&nh hudng t6i x4c suat phdéng tinh cung véi chitc ndng sinh duc.
V6i phu nit, 1au thuong gay nhiém trung khu vuc chéu, tac nghén duong dan tring, gay nén bénh vo
sinh hay nguy co cao c6 thai bén canh da con. Nhiing tén thwong nay khéng nhitng nguy hiém téi stc
khoe toan than ma lai gay ra tam ly s héi, e ngai gitip nguoi bénh.

Bénh 14u khong nén tri sém cé kha nang gay thwong tén téi hé sinh san clia moi lita tudi

Nguy co lay lan giup thai nhi ciing nhw cac hau qua

Phu nit mang thai mac phai bénh 1au doi dién s& hitu nguy co 16n phat tan vi rit giup bao thai trong
lic sinh néd. Tré so sinh c6 kha ndng mac phai nhiém khu&n méat nghiém trong, dan dén viém két
mac, dac biét mu mat néu khéng nén diéu tri som.

Bén canh d6, bénh lau & me bau con khién nang cao kha nang say thai, dé non hay thai chét luu. Vi

thé, viéc phat hién cung véi diéu tri bénh 1au & qua trinh kip thoi ngoai viéc bao vé tinh mang cta
bénh nhan me ma lai gilt gin sy viing manh st dung céc bién phap an toan cho thai nhi.

Phong doan ciing nhw tri 1au theo y khoa hién dai

Phuong phap tham kham phat hién bénh lau

Dé chan doén 1au do6 la dinh vi chinh xéc cac cong doan bénh lau, y hoc hién dai dung da dang céch
kiém tra hién dai nham dam bao cdp do chuén xéc dai. Bi quyét nudi cay vi rat la quy chuan vang,
gitip phép dinh vi virut neisseria gonorrhoeae trong méau dich tir 16 séo, cé tir cung hay hong.

Dong thoi, cac cong nghé tham kham PCR ( phan tmg chudi polymerase ) dang duoc st dung thuong

gap nho x4c suat phat hién vi khuén lién va chinh xéc, ngay ca lic lwong vi rit vo cung nhoé. Mot s6
truong hop cé thé st dung phuong phép nhudém gram dé xét nghiém mau dich sau kinh hién vi, dac
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biét hiéu qua s& hitu dan oOng.
Dé dinh vi giai doan cta 1au, y khoa dung nhiéu phwong phap tham kham hién dai
Cac phac do chira tri loi ich tét thoi nay

Tri bénh 14u hién nay thuong dua dén khang sinh mang phac dé duoc update déu dan dé ing phd sé
hitu tinh hinh nhon thuéc cua vi rit, cling d6 la thich hop mang nhiing qué trinh 1du ma bénh nhéan
mac phai.

Quy trinh thuong gap gom co tiém khéang sinh Ceftriaxone két hop véi udng Azithromycin hay
Doxycycline dé tiéu diét virut hiéu qua. Tai nhiig truong hop bénh lau bién chimg hay tai nhiém,
thoi ky diéu tri c6 kha nang kéo dai hon hay két hop phé bién dong khang sinh.

Bén canh do, nguoi bénh nén tuan thu xét nghiém theo chu ky dé gitt gin vi khuan da timg duoc dong
bo hoan toan, mat khac théng bao cling nhw chita tri cho doi tdc dé phong ngira phat tan tai dién.

Phong ngira bénh lau : hiéu biét y té can biét
Giai phap st dung cac bién phap an toan trong lam chuyén ay

Phong ngtra bénh 14u loi ich tot ludn bat ban dau tlr viéc dap img cac meo duoc bao vé trong lam
chuyén d6. Dung bao cao su ding cach khéng nhitng bao vé dit diém vi rit song cau khudn ma lai
cho ngan ngira phé bién bénh phét tan qua duong tinh duc khéc.

Viéc lya chon bao cao su cd tin cdy cung véi st dung tir dadu dén cudi khi lam chuyén d6 la 1y do then
chét. Gidm thiéu lam chuyén dé6 sé hitu da dang ban tinh va duy tri 1 lién quan téng quan thuy véi
nguoi nit la bi quyét gidm thi€u nguy co truyén nhiém déng ndi. Pac thi, sé hitu cdc déi twong thudc
nhém nguy co cao, nhuw la bénh nhén cé tién st binh 14y lan qua dwong tinh duc hay lam chuyén &y
khong st dung bao cao su, can tuén thi xét nghiém theo chu ky dé kip thoi phét hién va giai quyét.

Ngoai ra, viéc gido duc giéi dac diém cling nhw cai thién chién luoc vé bénh lau cling déng vai tro
quan trong trong viéc bao vé cong dong, dac biét tai ltra tudi tré, noi nguy co nhiém phai thuong ton
kém hon vi thi€u hiéu biét va ky ludng nang tw bao vé.

Ngan chan bénh lau hiéu qua thuong xuyén bat méi dau tir viéc lam theo céc cdch duoc bao vé trong
quan hé tinh duc

Phuong phap giup do stic khoe duéi tri bénh lau

Dudi khi hoan thanh chita tri bénh 14u, viéc cham séc stc khde déng nhiém vu rat quan trong dé gitr
gin bénh ko tai nhiém va sitc khoe duoc khoi phuc triét dé. Bénh nhan budc phai dap tmg tuyét doi
phéc do6 chita cua bac sy, gom cé van dé uong hay tiém khang sinh khong thiéu liéu, ko tw tién gidi
han thuéc Mac du biéu hién da timg gidm stt.

T&i kham dinh ky theo chi din cta chuyén gia la bu6c chua thé bat chap, cho dinh vi vi khuén timg
mac phai tiéu diét hoan toan va quan sat cdc nguy hai tiém &n. Trong thoi diém chita tri va phuc héi,
budc phai kiéng hoan toan quan hé tinh duc dé tranh lan truyén binh cho nguoi khong giéng hoac
lam binh ly tré nang né hon.

DPong thoi, van dé tao 1ap mot théi quen song tot cho sic khoe dé ting cuong hé mién dich 1a diéu
can phai c6. Nguoi bénh nén cung cip cadc moén an chira nhiéu vitamin cung véi khoang chat, vi du



rau xanh, hoa qua, nhiimg mau moén &n nhiéu protein dé€ co thé nhanh chéng phuc héi. Phai trdnh xa
cac chat kich thich ham muén nhw 1a ruou, bia, thudc 14 bdi ching cé kha nang lam cho suy giam hé
mién dich, khién nguoi khong khé gap phai thuong tén hon.

Dong thoi, viéc théng béo tinh hinh binh ly gitp d6i tac 1a vai tro can phai c6 dé ho cling duoc tham
kham cling nhu chita, han ché hién tuong lay lan qua lai. Viéc d6 ngoai viéc bao vé tinh ménh ca

nhan ma con ho tro han ché sy lay lan binh trong cdng dong.

Vira roi la cac cong doan cta bénh lau cung v6i nhiing kién thitc moi quan hé. Hi vong bai van tung
mang lai cho ban doc rong rai thong tin bé ich.
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