Thuoc pha thai co gay vo sinh khong? Quy
trinh phad thai bang thuéc cua Bo Y té

Tru6e khi nghién citu vé thudc bo thai, ndi dung xin nhan manh rang phé thai trong bat ky truong
hop nao déu khong duoc khuyén khich. Cung véi thai nhi cling 1a con doi twong, la mot sinh ménh
can con doi twong dy c6 quyén séng, quyén dugc bao vé, quyén muu cau hanh phic. Déi tuwong nix
gi6i ndo mang thai ciing ¥ thitcc dwoc van dé b thai dang 1a giét phé con clia minh, cdn chdng phai
do 11y do dac thlt ndo &y, thi chang ai c6 kha ndng tu tha vat dung cho chinh minh, nhitng cam giac
dau kho vé tinh tinh cling nhw than x4c sé theo dudi ho sudt doi. Vi vay timg ching ta, dac biét 1a
bénh nhéan tré hay thi cé vai tro trong viéc lam chuyén doé st dung céac bién phap an toan va chu dong
ngua thai do hanh phtc ctua chinh minh, do twong lai cua quoc gia.

Thuoc bo thai la gi?

Bay gi® ¢ 2 céch bo thai cha yéu la bi quyét ngoai khoa cung véi bd thai bang thudc. Dua téi d6 tudi
thai (1a do tudi caa tring), sé duoc dac tinh theo s6 hom hoac s6 tuan tir ngay thit 1 cta ky kinh cudi
cong dén lac két thuc liéu trinh c6 bau, dé liéu c6 su lva sam an toan cung véi thich hop nhat mang
ba bau.

Thudc phé thai la phuong phép dung thudc dé cham dut thai ky mét bi quyét vinh vién ma khong bat
budc can thiép bat ky phau thuét nao téi long da con. Giai phap nay xem la dwoc bao vé cung voi
hiéu qua bdi khéng cé qué trinh x4m 14n anh hudng lam cho tén thuong niém mac da con, suy giam
duwoc nguy co nhiém trung thi du nhitng tha thuét hit thai. Bén canh do, bo thai bang thudc cling
liéu c6 cac rui ro vé stc khoe budc phai phai liéu c6 qua trinh kham ki ludéng cua y bac siy hoc.

Trong phéac do st dung thudc pha thai, ¢ 2 cai duoc st dung la Mifepristone cung véi Misoprostol.
Co ché hoat dong cua céc thuéc déu ngan nglra hormone progesterone, day la hormone san sinh
rong rai trong khi mang thai s& hitu nhiém vu dudng thai, bao vé phdi bam chac 1én t cung tang
trudng. Béi vay khi st dung thudc phé thai sé gidm thi€u manh hormone nay va ngung qud trinh hinh
thanh bao thai, khién t& cung tut bdp, tong thai ra bén khong tinh. [1]

Nhitng rui ro thoi gian dung thuoc pha thai?

Pha thai n6i khoa c6 dan dén v6 sinh khong? la cau hoi cau hoi cua da dang bénh nhéan sau khi uéng
thudc bo thai. Trén kia hién thuc, vi nhw dung thudc dung cach, khéng cé qué trinh tén thuong hoac
bién ching tram trong nao khién cho bién chimg téi niém mac da con thi viéc ¢6 bau cung véi sinh
con trong twong lai sé vinh vién thong thuong. Tuy nhién néu pha thai lam thuong ton téi tit cung thi
c6 thé gay nén bénh vo sinh hiém muon vé sau. Pong thoi, ba bau con d6i dién véi cac rui ro tiém &n
nguy hiém gl ng& thoi gian st dung thudc bo thai, bao gom:

Pha thai khong hoan toan: truong hop phdi thai khong loai bd vinh vién duoc bang thudc, c6 kha
nang can dap tng bo thai ngoai khoa. Liuc dd, nd sé di kem rong réai ly do kha nang cung véi bién
chimg hon thi du nhiém khuén, ra huyét, thwong ton niém mac nang né.

 C6 thai bén canh y muén: vi nhw bo thai khong thanh céng bao thai sé viing manh to dan va
binh thuong liéu c6 s6 truong hop bi di dang bam sinh rat cao.[2].

e Dau dén bung: thudc khién cho co bép manh nham chiéc pha thai xuat bén canh, gay cam giac
dau bung quan quai, nguy hiém nhéat nén nhép vién theo doi thoi diém thudc suy gidm dau
khong dem lai hiéu qua.



e Ra méu kéo dai: nhiéu truong hop ba bau bat budc truyén méu cung véi cham séc budc phai
binh vién do mat méau qua nhiéu.

e S6t, nhiém trung trung: mot sé truong hop c6 thé sét hodac nhiém khuan thoi diém bé thai.
Diéu nay c6 thé lam tac nghén voi trimg khi virut xdm nhéap bat budc viéc chira sau do sé gay
nén kha nang bénh vo sinh, hiém mudn dai.

phong khdm phé thai an toan

chi phi nao hut thai

ha thai

phé thai an toan & dau

phd thai bang thu6c bao nhiéu tién

phuwong phap pha thai an toan

Céc anh huong thoi gian phé thai bang cach uéng thudc sé déu lam con gai kho khan dinh bau vao
lan sau. Ban phai duoc giai thich y t€, khdm sitc khoé néi chung, duoc chi dinh diéu tri cia chuyén
gia trude liuc dung thudc b thai. Cung vdi toan bd truong hop bd thai déu nén dap Ung tai binh ly
vién hodc cac bénh vién chuyén khoa tung duoc cap phép cua Bo y khoa.

Cac dong thuoc bo thai pho bién bay gio

Hai thuéc duoc hon ki€ém soat thuc pham cung véi Dugc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét phd thai cho
dén thoi nay gom Mifestad va Misoprostol [3], trong d6:

Mifepristone (Mifestad, Korlym) : tic dong phong ngira hormone Progesterone san sinh trong lic
mang bau. Pay la hormon gilt sy tang trudng phoi trong thoi ky thai nghén, xuat hién 16p niém mac
duy tri qua trinh bdm dén tr cung cua phoi. Boi thé mifepristone lam cho kém 16p mo, tii thai khong
bédm duoc nita dan dén dung vilmg manh cung v6i dong phé ra khong tinh. [4].

Thuoc phéa thai thanh phan Mifepristone Misoprostol (Cytotec, Misoprostol Stella 200 mcg): thuéc
vira duoc dung la thu6c pha thai cung v6i thudc chita loét da day. Dung b thai thuoc liéu cé trach
nhiém tang co b6ép & niém mac da con, nham day phoi thai ra khong tinh duéi lic da mac phai bong
xuat khoi mo vi mifepristone. Thoi diém uéng Misoprostol hay 1au hon so véi mifepristone tuy dén
tudi thai. Dung diéu tri loét da day thi thudc rc ché dao thai acid, cac chat tuwong tu prostaglandin,
ho tro suy gidm dau dén, chéng lanh vét loét mang liéu st dung

Phac do pha thai bang thuoc theo huéng dan cua Bé y hoc
Ph4 thai ndi khoa duogc cdp phép dé chdm dut thai trong da con giup thai dén hét 22 tuan do tudi.
Thong thuong trinh tw két thac thai tuan thu & nhitng bénh vién va dé phong tham kham duoc cap
phép do Bo y té [5].

Phéc do co ban phé thai bang cach uéng thuéc

Chuan bi truéc thoi diém pha thai bang cach uéng thuéc

Giai thich nguoi dung
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Thoi diém thi c6 dv dinh phé thai, thai phu bat budc dén cac chuyén khoa Phu sdn tham kham ciing
nhu giai dép diéu tri dé€ lva tim duoc bi quyét khoa hoc nhét. Thong thuong bac sy sé hoi tham tién
st bénh ly, tién st cé thai, phé thai, xem xét bénh nén, co dia, thé Iuc c6 phu hop hay thudc truong
hop tranh chi dinh hay khéng. Dan dan, ba me thuc hién khédm téng quan, cuc ky 4&m, khdm phu khoa
dé dinh vi chuén x4c tuan tudi bao thai cling nhw vi tri thai.

Hiéu qua siéu am sé giup chi ra cdc bi quyét bo thai hop 1y s& hitu tudi bao thai, mirc 46 thanh coéng
cua da tinh huéng. Bén canh dd, cdc ban ky cam két tw nguyén phé thai cling nhuw tré sau 18 tudi bat
budc c6 chit ky cua bénh nhan gidm ho.

Giai thich pha thai néi khoa

Béc si giai thich hiéu qua cla thudc bo thai cling thi du cdc nguy hiém, téc dong phu c6 thé gap phai.
Ba me nén cho phép nao hut thoi diém qua trinh bo thai bang thudc that bai. Chia sé nhiing quy
trinh d4p ng, hwéng dan dung thudc ciing nhw quan sat dau hiéu tai nha dé thi cé huéng khac phuc
som. Ké don thu6c giam sut dau dén cung véi tra 1oi triéu chimg can nhép vién cép toc, c6 kha nang
dua thém hiéu biét lién lac cho nguoi bénh. Bén canh ay cac hiéu biét vé xac suét c6 con, cach nglra
thai thich hop cling dwoc gidi thiéu dén quy khach

Phac do bo thai str dung cac bién phap an toan
4.2.1 b6 thai bang thudc dén hét 9 tuan va tir tuan do vat 10 dén hét 12 tuan

Theo tai liéu chi dan quéc gia vé cac dich vu gitp d& tinh mang c6 con (Ban hanh kém theo y muén
s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 cta B trudng Bo Y té) liéu c6 huwéng dan vi du sau:

Tudi thai quy trinh phé thai bang cach uéng thudc Thai dén hét 63 ngay st dung 200 mg
mifepriston. Dudi thoi diém dung mifepriston tir 24 -48 gio, dung liéu 800 mcg misoprostol ngam
dudi ludi hodc ngdm bén ma tai co sd y té hodc tai nha. Thai tir 64 dén hét 84 hom dung 200 mg
mifepriston. Sau thoi diém dung mifepriston tir 24 - 48 gio: Dat ti cong &m dao 800 mcg misoprostol
0 co sty té. Dui moi 3 gio ngam sau ludi 400 mcg misoprostol, toi da la 4 liéu.

Truomg hop dudi 3 gio chua xay cho st dung liéu trang bi 5, 200 mg mifepriston va ldp lai liéu vi du
vay dudi 9-11 tiéng t6i thoi diém say.

Gia du sau 2 lan theo quy trinh & trén van khong sdy thai thi chuyén sang phuong phép b thai
khong giong.

Chu y dudi thoi gian pha thai:
Bénh nhén can theo doi trong cac gio dau tién sau lic dung Misoprostol tai bénh ly vién.

o Tham khéam lai sau 2 tuan, tinh huéng xay thai ko vinh vién thi tién hanh dung 400 mcg
Misoprostol ngam sau ludi hoac st dung 600 mcg Misoprostol dang dung cling nhw hit buong
da con.

e Truong hop ra mau nhiéu hoac khi phat hién wét dam 2 bang vé sinh day trong 1 -2 gio lién tuc
nén tai tham kham ngay lap ttc.

4.2.2 bd thai bang thudc tir tuan 13 dén hét tuan 22

Theo tai liéu chi dan quéc gia vé cac dich vu gitp d& tinh ménh sinh con (Ban hanh tat nhién quyét
dinh s6 4128/QD-BYT hom 29/7/2016 cua Bo truéng Bo Y té) thi ¢ chi dan vi du sau:



Tudi thai phéc d6 bo thai bang thudc tudi thai tir 13 dén hét 18 tuan st dung 200 mg Mifepristone
sau 24-48 gio dat tii cong c6 bé 400 mcg Misoprostol . Sau moi 3 gio, 400 mcg Misoprostol (ngam
duéi ludi hodc ngdm bén ma). Gia du sau 5 liéu Misoprostol ma khong say thai thi ngay hom sau
dung tiép 5 liéu lap lai vi du & trén. Tiép tuc d6 la vay 1én ngay trang bi 3 néu khong sdy thai. That
bai thi st dung phwong phap khong giéng. Tudi thai tir 19 téi 22 tuan st dung 200 mg Mifepristone
du6i 24-48 gio dat tai cung vung kin 400 mcg Misoprostol. Sau mai 3 gio, 400 mcg Misoprostol
(ngam duwdi lwdi hoac ngam bén ma).

(Vi nhu dusi 5 liéu Misoprostol ma ko say thai thi ngay hém sau dung tiép 5 liéu 13p lai d6 13 § trén, that bai thi dung bi quyét khang gisng. |

Luu y duéi bd thai:

Chi ra vién sau t6i thiéu 2 gi¢ thoi gian nhitng chi s6 clia phu nir 6n dinh cung véi mtc xuat huyét 4m
dao & muirc giup phép.

K& don thuéc phong tranh nhiém khué&n néu can.
e Tai kham lai dudi 2 tuan.

Thi du vay, moi viéc st dung thudc budc phai lam theo & bénh vién cling nhu nit gi6i budc phai quan

sat bi€u hién lau dan & nha. Kham lai theo hwéng mang cta béc sy, ddm bao quéa trinh bo thai thanh
cong.

AN ~ (V) - 2 ° 2 ~ Vé °
5 tinh huong ngan chan chi dinh st dung thuoc pha thai
Bay gio, giai phap phé thai bang cach uéng thudc dugc wu tién tuén theo do dac diém st dung cac
bién phép an toan ciing nhu su thuong tén ré hon nhimg phuong phap bo thai khéc, tuy nhién day
van khong hé lya chon ctia mét s6 bénh nhén, cu thé:
5.1 ngan ngura chi dinh hoi
St dung corticoid thé xac dai ngay

e Nguoi bénh tang mau ap

e Phu nit bi bénh viém nhiém dang sinh duc thi can chita tri truéc khi bé thai

e Co di tat sinh duc chi thuc hién bd thai & cac vién tuyén Trung wong

e Thi c4 seo mé tir cung thi budc phai thay déi liéu, chirmg khodng bi quyét liéu misoprostol ciing

nhuw chi thyc hién tai cadc bénh vién tuyén tinh trd 1én.

5.2 tranh chi dan tuyét nhién
Do tudi thai toi hét 12 tuan (84 ngay) Thai tir tudn trang bi 13 t6i hét tuan vat dung 22 Hep van 2 14,
tdc mach cung vdi tién str tac mach. Binh 1y tuyén thuong than. Bién d6i déng huyét, st dung thudc
tranh dong. Thiéu mau (nang cling nhu trung binh).
Di tng mifepriston hay misoprostol.
Chén doén kién c6 hay nghi ngd dinh bau bén canh da con.

Dinh bau & vét seo tiéu phau cii tai da con.

Hep van 2 14, tdc mach va tién st tdc mach.



Binh tuyén thugng than.

Thay d6i dong huyét, sir dung thuéc ngan ngura dong.
Khéng du huyét (nang cuing vaéi trung binh).

Di ing mifepriston hodc misoprostol.

C6 vét seo ti€u phau cii tai than da con.

Rau cai rang lugc.

D6 1a vay nhimg tinh huéng trén budc phai cn ké phwong phap phé thai khac d6 1a nao hut thai,
phau thuét.

6 tac dong phu cé thé thay thoi diém uéng thuoc pha thai
Tac dong phu lic udng thudc bo thai

Dung thudc tranh thai c6 kha nang gap tac dong phu tai mot vai truong hop, dudi day la mot vai
triéu ching phé bién thuong gap:

Di mg: nhimg phan tng di tng d6 1a man ngta, n6i mé day, khéng dé thd, phtt moi

 Buén noén: cdm gidc budn non dién ra phé bién & d6i twong méi dung vién dau tién, tuy nhién
sé giam sut dan vé sau.

 Dau bung, tiéu chay: cam giac dau & bung duéi do tang tut bop ciing nhw ra huyét thoi gian bo
thai, cling kém theo tiéu chay cling nhw réi loan tiéu hod khi st dung thudc.

e Dau dau, 6n lanh: xay ra & mot so tinh huéng thoi gian udéng rwou, udng quan o thi cé con,
liéu c6 ga, nudc hoa qua dudi luc dung thudc.

7 dau hiéu bo thai bang thuéc thanh qua
Céch pha thai bang thudc coi la thanh qua trén kia 90% mang nhimg dau hiéu:

Chay huyét soi tir am dao: dudi lic st dung thudc bo thai sé tiép dién tinh trang xuit mau nhw la dén
vong kinh, c¢6 kha ndng kéo dai tir 5-7 hom, s6 lwong huyét cac hom ban dau sé nhiéu tuy vay dudi
suy giam dan. Trong huyét sé von hon vi ¢c6 dung da dang niém mac bong xuat cling nhw ca phoi thai
gdp phai dong pha.

Thr que thir thai khéng c6 thai: dung que thit dé nhan xét phé thai bang thudc cé thanh qua hay ko
truong hop lic nhin thdy que bao mot vach thi ban c¢6 kha nang khéng con mang bau.

Bi€u hién phé thai bang cach uéng thudc thanh tyu

Ngoai trir cac biéu hién trén, gia du tao thanh nhiimg triéu chimg sau thi phai dén binh vién tham
khém ngay 14p titc, bao gom: ko ra huyét trong khodng mot ngay dudi thoi diém st dung thudc bd
thai, hodc ra huyét qua nhiéu hon 2 miéng bang lam sach, xuat hién hon huyét dong kich thudc 16m
bat thuong, sot cap dau bung dit doi hon 24 gio, dich &m dao mui hoi kho chiu.

Day c6 thé la biéu hién thdy nguy hiém dudi khi phd thai, budc phai nén cé bién phap chira tri sém
dé han ché cac nguy hiém dén tinh mang sinh san vé dudi.

8 gia tién thudc bo thai bao nhiéu tién? Ban ¢ dau?
Thudc bd thai Mifepristone 200mg liéu c6 muc phi giao dong tam 90.000 - 95.000 dong/vién, vién

nén Misoprostol Stella 200 mcg liéu c6 gid tam 5.400 dong/ vién, tuy dén timg lic cling nhw ché bén,
mutc gid c6 thé chénh 1éch khéc nhau.



Nhiing thuéc c6 kha nang sam tau tai nhimg nha thuéc to, chudi nha thudc, nha thuéc bénh ly vién,
phong khdm duoc cdp phép pha thai dat du cdc quy chudn cta Bo y hoc phia trén toan quéc. Tuy
nhién dé tau duoc thudc nhu yéu don thudc tir chuyén gia, budc phai chi em phu nir hay di kham &
binh Iy vién, khong tw y dung thudc tai nha.

Binh thwong nhitng gdéi pha thai tai nhitng phong khdm chuyén khoa dao dong tir 2.500.000 -
3.000.000 dong/lan, gia tién nay da gom c6 tdm gia tham kham, kiém tra, cuc ky 4m. DE€ gitt gin st
dung céc bién phép an toan va kiém ché sy loi ich t6t thi nhiing géi tham kham & bénh ly vién, dé
phong kham duogc khuyén khich tuan theo.

9 dé y thoi diém st dung thuéc bo thai

Thuéc bo thai chi duoc sit dung lic da tung xem xét day khong thiéu thuén tién cung véi nguy co.
Thuc hién dudi sw gidm sét tai binh ly vién. Trong bai viét nay la mot s6 dé y thoi gian st dung thuéc
pha thai:

Giai doan quyét dinh: dua ra quyét dinh st dung thudc bo thai 1a mot y muén can thiét, nguy hiém
truc tiép t6i ba me. DU cho bd thai la hop phép song van dung di sw séng ctia mét sinh ménh, bdi vay
xem xét hién tuong c4 nhan va chia sé véi bac sy dé lwa mua duoc bi quyét hop 1y nhat.

« Giai thich y té: toan bo meo bo thai déu can giai thich cla béc si, nham nhén xét tinh hinh stc
khoé, lua chon phuong phép khoa hoc.

e Quy trinh thuc hién: quy trinh clia gidi phép pha thai bang cdch uéng thudc can thuc hién day
khong thi€u theo chiéu dan Bo y hoc, dam bao ding liéu lwong, thoi gian, va téi kham sau dung
thudc.

 Cénh béo téc dung phu va bién ching: nhiing thudc bo thai c6 thé dan dén phd bién bién
ching va cong dung phu tlr nhe t6i nang, nguoi bénh can c6 hiéu biét dé nhéan thay cling nhu
cap ctu kip thoi.

* Xét nghiém sau bd thai: sau lic st dung thudc, thuc hién dung lich tai tham khdm dé x4c nhan
bd thai hoan toan thanh tuyu chua, ddm bao dugc bao vé giup sic khoé nit gidi.

e Khong tw tién phd thai bang thuéc & nha: TU'y sam thudc vé b thai tai nha cuc ky anh hudng,
nhiing dnh huéng vé bao thai con song, di tat thai nang cao cao, khi ddy me bat can can thiép
ngoai khoa dé€ loai ph4 vinh vién, dan téi phé bién hé luy vé sau.

10 mot sé cau hoi phé bién vé thuoc bé thai

10.1 thoi gian phuc hoi bao lau du6i khi sir dung thuéc bo thai

M6bi nguoi sé thi c6 lic phuc héi khac nhau, thong thuong sé can tir 1-2 tudn dé héi phuc sau lic
dung thuéc phé thai. Truomg hop bat gap nguy hiém sé liéu cé thoi diém kéo dai hon.

10.2 st dung thuoc pha thai vién thir nhat con gitr gin duoc con khéng?

C6 thé gitr con duoc hay khong dudi thoi gian da ting dung thudc bo thai liéu dau tién sé tuy thudc
dén nhiéu ly do. Cac thong ké giup nhin thay chimg khoang 8% bao thai van tiép tuc tang trudng
duéi lic dung thuéc, va x4c suat nay sé gidm sut dan hoac tang dan tuy theo tudi thai, liéu s6 lwong
thuéc dung.

10.3 pha thai néi khoa bao lau thi hanh kinh tro lai?

Céc ba me dén dd trd lai sau 4-8 tuln, tuy vay mot vai tinh huéng sé 1au hon hoac sém hon do khau



phén &n uéng, tdm sinh ly cling nhuw thé trang bénh nhén.
10.4 pha thai néi khoa c6 dau déon khong?

Thuéc bd thai ¢6 kha nang gay céc cong dung phu gom cé mét mai, 6n lanh, choang vang, di ing
man ngira ngdy, ndi mé day. Co thé nhay cam c6 kha nang sét cling nhu 6n lanh.

2 7
11 phong doan
Dung thuéc phd thai mang dén phé bién loi ich hon cédc phuong phép phé thai khong giéng vi du nao

hut phé thai, nao thai. Médc du vay ciing tiém &n c4c nguy co anh hudéng anh hudng bat budc viéc st
dung thuéc can dugc phong doan cung voi chita do chuyén gia.



