Hinh anh Sui mao ga giai doan dau

Bénh mao ga la can bénh v6 cung khéng khé lay nhiém, gay khong it anh hudng tiéu cuc cho sitc
khoe, nhat 1a kha nang sinh san. Néu phat hién va chira bénh sui mao ga giai doan dau, cac tac dong
tiéu cuc nay sé duoc tong lui 1 giai phap hiéu qua, ngan nglra hdu qua tram trong.

Bénh sui mao ga giai doan dau la gi?

Bénh mong ga (mun coc sinh duc) la bénh do vi rit Human Papillomavirus (HPV) chung 6, 11, 16, 18
gdy ra. Bénh truyén nhiém qua nhiéu duong nhw giao hop tinh duc, qua mot so vét xay cha xat trén
da, truyén tlir me sang con. 1 Ty 1é 14y truyén khi ti€p xdc thang, st dung t6ng quan mot sé vat dung
cé nhan ctia nguoi bi bénh nhw ban chai danh rang, khan mat, dung cu cat méng tay...

Virus HPV khi thdm nhap vao nguoi thuong u bénh trong tam khoang vai tuan, vai thang, tham chi
1én téi vai ndm. Thong thuwong, thoi gian 0 bénh 1a 3 thang. Sau thoi ky U bénh, co thé sé bat dau
thay nhiing n6t sang thwong nho, mau nhat, toa lac rai rac... Pay chu yéu la giai doan dau bénh sui
mao ga. (1)

Tac nhan mac bénh sui mao ga & ca nam va nir gioi

Cén nguyén dan t6i Bénh sui mao ga tai ban nam cung véi phai dep chuwa cé khong it sy khéc. Trong
sO do, vi rut HPV chu yéu la hung thu gay nén bénh tai ca hai gidi. (2)

Phan 16m nguoi ¢6 "lam chuyén ay" tinh duc déu c6 kha nang nhiém vi khuan HPV tai 1 thoi diém nao
do trong doi. Mot s6 yéu to khién tdng nguy co nhiém bénh gom:

e "lam chuyén ay" tinh duc khéng 1ay cac phuong phap an toan.

e Giao hop tinh duc chua biét ro tién st tinh duc cua doi phuong.

» Nhiéu nguoi yéu.

e Bi nhiing bénh truyén nhiém qua duong tinh duc khac biét.

¢ Quan hé tinh duc kip thoi.

e Hé mién dich kém nhw co thé bi nhiém HIV hoéac co thé st dung thudc chong bai tiét ghép.
o Co thé dudi 30 tudi.

e Co thé hut thudc 14.

o Nguoi c6 me bi nhiém vi khuan HPV.

Dau hiéu bénh mong ga tai chi em giai doan dau

Triéu chimg bénh moéng ga & phu nit giai doan dau thuc té rat khong dé dang nhan biét. 1 Phan do
cdu tao bd phén sinh san tai phai dep an sau trong nguoi chi em phu nit. Khu vuc cdc nhu sui xuat
hién thuong la & duong "c6 bé", v cung khé quan sat bang mat thuong. Nhitng dau hiéu nhén biét

bénh mao ga & chi em trong giai doan dau gom:

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-chua-benh-giang-mai-o-ha-noi.htm

https://[www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-da-khoa-thai-ha.h
tm

https://[www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hinh-anh-sui-mao-ga.htm
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https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/blog/benh-xa-hoi.html

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/cac-benh-xa-hoi.html

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/blog/chi-phi-xet-nghiem-xa-hoi-b
ao-tien.html

e Thay nét mun xiu, u nha li ti mau hong & co quan sinh san gom c6 méi rat 1én, moi bé, co sé
"cd bé", tdng sinh moén, xung quanh hau mén, c6 t& cung.

o Nhiing t6n thwong khéng ngita, khong cdm giac dau, khéng xuét huyét hay tiét dich.

e Trong moéi trwong am ho wét 4t, bénh tién trién nhanh chéng. Céc nét u sui moc chi trong
thanh cac dam lon, hinh dang nhw mao ga, stip lo. Nhitng nét khong dan dén dau dén, dan toi
ngita ngay nhung ma dé chay méu, cé dich mu.

e Bi dau dén va xuat huyét lic giao hop tinh duc.

o Nhimmg nét u sui c¢6 thé xuat hién & miéng khi chi em "lam tran" tinh duc bang duwong miéng.

(]

Hinh anh bi bénh mao ga giai doan dau tai phu ni
Dau hiéu nhan biét sui mao ga ¢’ nam gioi cap tinh
Sau khoang thoi gian U bénh, nguoi cia ban nam sé xuat hién céc bi€u hién nhu:

e Cho da bi bénh thdy nhiing nét u nha nhé véi kich ¢& mét - 2mm, mau héng cung véi moc don
18.

o MOt s6 not u sui ndi don 18, rai rdc trén da, khéng gay dau cung véi ngita ngdy.

e Cac not u nhu ¢ giai doan dau thuong hay xuat hién tai khe dau duwong véat, bao quy dau, than
"cdu bé" cung véi biu. Mot ty 1& c6 nguy co moc ¢ hdu mén truc trang, chan tay, miéng, vom
hong...

Bénh mong ga giai doan dau c6 gay ra ngira khong?

Nguoi bi bénh bénh moéng ga & cap tinh khong mac cdm gidc dau hay ngtra ngay. Tham chi, cac nét u
sui xuat hién rai rac, riéng ré 1é khién cho khéng it nguoi bi bénh dé dang b6 qua Néu nhu khong vo
tinh s dang nhép. Thuc té, mot ty 1é vi co dia hodc do sitc dé khang yéu, trong cap tinh, bénh da
xuat hién nhing triéu ching nghiém trong. M6t s6 nhi sui phat trién manh mé, két hop thanh nhiing
mang rong, tiét dich wét at, gay ra kich tmg bé mat da. Nguoi bi bénh sé mac ngira ngdy, khé chiu &
cac cho da nhiém bénh.
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Bénh mong ga cap tinh cé nguy hai khong?

Trong cép tinh cta sui mao ga, bénh khong gay ra de doa khong nhé dén sinh hoat hang ngay cta
nguoi bi bénh. Do do, rat nhiéu truong hop ngai ngung, tri hoan chita. Lic khéng cé bién phap can
thiép sém, nguoi bi bénh c6 nguy co d6i mat véi céc tai bién nang lic bénh tién trién trdm trong nhu:

e Néu nhw lay nhiém virus HPV chiing 16 hodc chung 18, nguoi bi bénh can phai doi dién voi
kha néng ung thw dwong vat, ung thw ¢é tit cung, ung thw hdu mén...

e Cac nét u nhu khi phat trién to khong khé mac tray xudc, ra mau mu khi cé co xat manh. Néu
nhu khong vé sinh ding céch c¢é nguy co dan dén 16 loét, viém nhiém co quan sinh duc...

Tai vi sao phong doan sui mao ga som cuc ky quan trong?

Kiém tra sui mao ga gitp cho bac si chuyén khoa tim thay vi khudn HPV trong nguoi nguoi bénh, Do
d6 c6 kha nang phong doan co thé d6 c6 mac bénh sui mao ga hay khoéng, dang & mitc do nao... dé cé
bién phép chira tri hop 1y, cu thé:

Nam gioi

e Dinh vi mdt s6 nét u nhi & bo phén sinh san c6 ding bénh mun cdc sinh duc hoac khong.
e Tham kham céng dung co quan sinh san va truc trang.

e S dung dich tai co quan sinh sdn dé tham kh&m l4u hodc bénh chlamydia.

o Dung mau dé tham kham giang mai hoac HIV.

Phai dep

e Xac dinh mdt s6 nhu sui & co quan sinh san ¢6 phai bénh mun céc sinh duc hay khong.
e Xét nghiém tong quan phan khung xuwong chéu cling nhu truc trang.

 Dung dich tai co quan sinh san dé€ kiém tra 1au hoac bénh chlamydia.

 Dung méau dé kiém tra giang mai hoac HIV.

o Kiém tra PAP hay kiém tra HPV.

Nhitng giai phap tri bénh sui mao ga cap tinh

Vi & cap tinh, nhitng triéu chimg cua bénh con nhe. Bdi vi thé, nguoi bi bénh thuong hay duoc chi
dinh chira tri ndi khoa. Thudc chira tri c6 tdc dung nhanh, dé st dung tuy nhién lai c6 cac phan tng
phu nhu dau tic, dau rat, ngira ngay da, phat ban, di tng... nhiing dang thuéc gom:

o Imiquimod (Aldara): Thuéc duoc chi dan danh cho ngudi truéng thanh cung véi tré tir 12 tudi
trd 1én. Imiquimod gitp cai thién mién dich tai chd, duoc st dung bén ngoai da, cé tac dung
phu la do da, kich thich, chai, loét, trot, mun nuwdc, giam sut sac to...

« Axit trichloroacetic: kiéu axit nay twong tu axit axetic, dwoc dung trong chita My pham, tri mun
dau den va sui mao ga. Phan tng phu cta thudc la kich ing da nhe nhw ngita ngdy, cam giac
dau, sung... bac si chuyén khoa cé thé chi dinh 1y thudc nay danh cho ba bau.

« Podophyllin va Podofilox: D4y 1a mot loai nhua cdy c6 thé pha vé mo clia nhing nét sui mao ga.
Tuy vay, podofilox (hop chat ¢ hoat dac tinh khong khac Podophyllin) khong dung danh cho
dia diém trong co quan sinh san, chdng chi dinh véi thai phu.

e Interferon hay 5-fluorouracin: Thuéc duoc l1ay theo duong tiém, c6 cong dung cai thién hé mién
dich thién nhién, qua day tiéu diét vi rat HPV. Thuéc duoc chi dinh ap dung danh cho mdt s6
ton thwong nho, it tram trong béi chita nhiéu tdc dung phu cung véi mitc phi cao.



Céc kiéu thudc chira tri mun boc binh thuong hoac nhitng thuéc khong ké don khong thé 1y dé chita
tri bénh moéng ga. Nguoi bénh tranh tw tién mua thudéc dé dung, doi hoi bénh vién dé duoc tham
kham bénh tinh va chira ding cach.

Giai phap ngan ngtra sui mao ga sau chira

D& phong chéng hién twong quay trd lai bénh méng ga, nguoi bi bénh can phai tién hanh chira bénh
toan bo cling nhu toan dién. Trong ldc tham kham cung véi tri nén tam khoang soat cac can bénh tap
thé khéc biét. Pong thoi, nguoi bi bénh nén luu y:

 Bao vé stc dé khang bang phuong phép gilr lam sach nguoi sach. Trong s6 do, co quan sinh
san can phai luon sach sé, kh6 thoang ciing nhu duoc vé sinh ding gidi phdp moi ngay.

» Khong st dung so luoc vat dung cé nhan clia nguoi khong giong dé han ché bi 1ay truyén bénh.

 Nit can phai tuyét nhién luu y gilt gin lam sach co thé trong thoi ky thai nghén, truéc cung véi
sau thoi gian c6 kinh.

e Ché do dinh dudng can gitt gin toan bd dinh dudng; han ché mét s6 thuc phdm cay ndng, tiéu
0t cung véi céc thirc dung dung chat kich thich nhw bia, rugu, ca phé...

e Trong cling nhw sau viéc tri, nguoi bi bénh khéng "lam chuyén &y" tinh duc khi ch6 bi thuong
chua lanh. Néu nhw c6 "yéu" can st dung bao 16n su hodc mdt s6 gidi phap an toan khac dé
han ché tiép xuc cac chd co quan sinh san timg mac thuong ton.

o Khong nén quan hé tinh duc véi rat nhiéu nguoi dé gidm sut kha nang téi bénh boc phat cung
v6i lay bénh danh cho ban gai.

o Ngudi bénh cén giir thai do lac quan, tinh than vui vé, khong nén tinh trang cing thang, sic ép
kéo dai.

e Sau chira, can tai tham kham theo lich hen cta béac si dé duoc quan sé&t, nhan thdy mot s6
khong binh thuong, Do d6 cé phuwong phap can thiép sém.

o Lién tiép tap luyén thé duc thé thao dé gia tang hé mién dich, kha ndng mién dich. Diéu d6 sé
gitp cho co thé chéng lai vi rat HPV tét hon.



