Nam giéi 20 tuoi cat bao quy dau duoc khong

phéi manh 20 tudi cat bao da quy dau duwoc hay khong la ban khoan clia khong it phéi manh. Céu tra
10i ban khoan nay sé Cé trong noi dung sitc khde ngay nay. Trudce hét, hdy cong Nha thudc Long
Chéau thong ké bao da quy dau la nhw nao nhé.

tong quat vé bao da quy dau

bao da quy dau la b6 phan bao kin phia ngoai "cau bé" gom da, 2 16p co, mao mach va niém mac. Tac
dung hang dau cta bao da quy dau bao gom:

 Bao vé duong vat: bao da quy dau bao kin phia ngoai "cdu bé" gitp bao vé "cau bé" trudéc mot
s6 tac dong phia ngoai d6 1a bui ban, s va cham Tir d6 16t, vi khuén... DAy ciing chinh 1a khu
vuc mot s6 loi Vi khuén ton tai. Mot s6 loi Vi khudn nay gitp ngan nglra lai tinh hinh nhiém
trung gay béi vi rit gay can bénh. Cung véi day, té€ bao mién dich Langerhans ctia bao da quy
dau c6 kha nang phong chong nhiém trung.

e tac dung tinh duc: bao da quy dau cé kha nang di dong, giup boc 10 phan dau duong vat cla
"cdu bé". Pay cling chinh la khu vuc chita khong it mao mach va than kinh nhay cam, giup
nang cao cam giac hing thi va dé thoa mén danh cho phai manh khi "lam trén" tinh duc.

tuy nhién, khong phai bao da quy dau & moi phai manh Thuong xuyén tién trién binh thuong. Ngay
nay, C6 khong it truong hop bi cao hodc bénh hep bao quy dau.

e ¢ phai manh dai bao quy dau, khi "cdu bé" cwong dwong, "céu bé" van duwoc bao trum kin bai
cho da dau duong vat.

e & phéai manh bi bénh hep bao quy dau, dau duwong vat khong duoc boc 16 ra ngoai bdi sy 6m
chat, chit hep cta phan bao da quy dau.

phai manh 20 tudi cat bao da quy dau duoc khong?

Ngay nay, tinh hinh cao hodc bénh hep bao quy dau lam cho phai manh méc phai khong it khé s6,
khong nhimg la khién nang cao kha nang bi bénh nam khoa ma con tac dong téi chuyén vo chong va
sitc khoe sinh sdn. Vi vdy ma phan lén phéi manh thuong cat bao da quy dau Nham tédng cuong mot
s6 ban khoan gay béi tinh hinh hep hodac dai bao quy dau. 1 ban khodn dat ra phéai manh 20 tudi cat
bao da quy dau duogc khong?

mot s6 chuyén gia y khoa cho rang chua cé giéi han nao vé lita tudi trong phau thuat cat bao da quy
dau hoac ndi bién phép khoéng giong phéi manh trong bat ky lita tudi nao Thuong xuyén c6 kha nidng
cat bao da quy dau. Theo day, d6i v6i ban khoan 20 tudi cat bao da quy dau duoc hay khong thi cau

trd 10i 1a C6 ban nhé. Phéi manh 20 tudi triét d€ c6 kha nang cat bao da quy dau khi bi hep hoéc dai
bao quy dau.

phéai manh khi c6 cdm gidc mét s6 ban khoan khéng binh thuong vé bao da quy dau dé l1a dai bao da
quy dau hodc bénh hep bao quy dau can dén mot so trung tam y té€ Nham tham kham va xt ly (néu
can) cang kip thoi cang tot. Viéc nay sé gitp phai manh tranh dwoc mot s6 tai bién nang vé sirc khoe
Nhin chung va sttc khde sinh san néi riéng.

e https://drmaksudur.com/public/upload/file/phong-kham-da-khoa-ha-noi.html
e https://drmaksudur.com/public/upload/file/phong-kham-nam-khoa-ha-noi.html
¢ https://drmaksudur.com/public/upload/file/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.html
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e https://drmaksudur.com/public/upload/file/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi.html
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cat bao da quy dau mang téi mét sé cong dung gi?
cat bao da quy dau mang téi khong it cong dung sttc khoe danh cho phéi manh, chdng han nhu:

e gillp phéi manh rira ray cho6 kin dé thuc hién hon: sau cat bao da quy dau, phai manh sé mat di
mac phai tinh hinh can ba ban hodc mdt s6 vi rut gy can bénh tich tu gay nhiém trung 16 tiéu,
dau duong vat hoac mot sé can bénh phai manh khoa...

e gilip "céu bé" tién trién toan dién hon: sau cat bao da quy dau, "cdu bé" clia phai manh sé mat
di phai chiu sw b6 budc hodac ¢ ché cua bao da quy dau nhw cii nita. Khi nay "céu bé" c6 kha
nang tw bdi tién trién toan dién.

e tang cuong chat lwong tinh duc: "cau bé" c6 kha nang cwong dwong hét chitc nang sau cat bao
da quy dau, phai manh sé tré thanh manh mé va tu tin hon trong chuyén ay. Mot s6 thong ké
cho rang 100% phéi manh sau cat bao da quy dau Thuong xuyén tdng cuong duoc chuyén ay,
thoi diém "1am tran" kéo dai hon va giup déi tac dé dat dwoc cuc khodi.

e suy giam kha nang bénh v6 sinh va ung thw dwong vat: khong it phai manh dan do chuyén Co
can thiét phai cat bao da quy dau khi bi cao hoac bénh hep bao quy dau khong. Hang dau sw
dan do nay c6 kha nang lam cho phéi manh suy gidm chat luong tinh binh Péng thoi tiém &n
kha néng cao tién trién thanh ung thw "ciu bé".

phac do cat bao da quy dau

Vé co ban, Méac du 1a nguoi 16n hoac phéi manh 20 tudi khi cat bao da quy dau Thuong xuyén sé trai
qua phac do sau:

e Trudc khi lam cat bao da quy dau, phai manh sé duwoc mot s6 chuyén gia tham khdm 1am sang,
chi dinh lam mot s6 tham kham céan thiét Nham c6 kha nang gilt gin phai manh khong thiéu
diéu kién Nham khién phau thuét cat bao da quy dau Pong thoi gilt gin viéc lam phau thuat
dién ra thuén tién va duoc bao vé.

« sau khi d& tung khong thiéu diéu kién, mot s6 chuyén gia sé lam gay té goc "cau bé" gitip phai
manh c6 cdm gidc dé chiu hon trong lic cat bao da quy dau. Hitu hiéu gay té thuong kéo dai
t6i sau khi cham dut phau thuét 1 tiéng.

« sau khi gy té, chuyén gia lay but dién Nham téch 16p da dau dwong vat va khir cho da thira Roi
lam khau tao hinh thdm MJ.

e khi chdm dit phau thuét, phéi manh thuong sé toa lac nghi ngoi & givong khoang tam 30 phut
Nhéam dé y. Trong thoi gian nay, mot s6 chuyén gia sé hwéng dan va dua 16i tw van danh cho
ban vé bién phap phuc vu "cau bé" va rira rdy sau phau thuéat.

viéc phuc vu va rita rdy dung bién phap sau phau thuét cat bao da quy dau la rat can thiét va phai
manh can thiét thuc sy luu y. Dudi day la moét sé luu v vé phuc vu va rira rdy sau phau thuét cat bao
da quy dau, quy khach c6 kha nang Xem thém chu dé:

e bao da quy dau thuong moéng va tré thanh nhay cdm hon sau phau thuét cat bao da quy dau.
Hang dau Chinh vi vay, phai manh can phai rira sach sé tay va rtta "cu bé" nhe nhang T 2 - 3
lan/ngay. dac biét khong 1dy xa Phong C6 mui hwong néng hoac Cé tac dung khir khuan mach
Nham tranh gay kich thich.

e phéi manh cling can phai tranh 1ay mot so chat gay nghién do la ruou, bia, thudc 14, do6 uong
C6 ga... boi mot so dinh dudng nay sé tac dong toi viéc lanh thuong.
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« khi ti€u tién, phai manh can phai nhe nhang 1ay ngén trd va ngoén gitta kep va kéo nhe bao da
quy dau téi. Sau sau tiéu lai kéo bao da quy dau vé lai khu vuc cii va can phai trénh hau hét
viéc Nham nud6c déi dong lai sau khi di vé sinh.

viéc rira ray bao da quy dau dung bién phap khong nhiing giup bao vé "cau bé", phong chong kha
nang nhiém khuén ma con duy tri trach nhiém rat can thiét trong viéc duy tri tadc dung tinh duc.
Chinh vi vay, trong bat ky truong hop nao, phai manh cling can phai giit gin rira rdy "cau bé" 1 ngay
khi Pi tam hodc trudc va sau khi "ladm tran" tinh duc.

Vira ro6i la day da mot s6 thong tin co ban xoay quanh bién phap cat bao da quy dau ma
https://drmaksudur.com/ muén xin chao t6i ban doc. Hi vong, doi véi mot sé6 cung cap ngay nay,
ban doc ¢ khd nang nam duoc cong dung cua viéc cat bao da quy dau Dong thoi gidi dap duoc ban
khoan 20 tudi cat bao da quy dau duoc hay khong. Hay tiép tuc déi theo Nha thuéc Long Chau Nham
update khong it n6éi dung sitc khde hitu ich ban nhé.
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